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V shiatsu se dotykame toho nejhlubsiho v nas

FRANTISEK B A RT O é

Asi kazdého z nas obcas boli hlava, zuby nebo zada. Trapi nas chronické bolesti, absolvujeme proto fadu |ékarskych

vySetfeni, ale dlivod bolesti pfesto nezname. V tu chvili bychom se méli zaméfit na vychodni medicinu, konkrétné

na shiatsu. Nenf to asijské bojové uméni, ani ndbozenskd sekta. Frantisek Bartos je lektor a praktik, v Cesku zaloZil

Skolu shiatsu, a podle toho, jak spite, poznd, jak vlastné Zijete.

1. Co si mdm pod pojmem shiatsu

predstavit?
Jde o techniku vychodni mediciny. Pocha-
zi pivodné z Japonska. Stoji na principu
dotyku. Dotykem lze aktivovat lé¢ebné
procesy. Shiatsu znamena v prekladu ,tlak
prsty“. V Japonsku je to uznavand metoda
ve zdravotnictvi. V Izraeli a v nékterych
statech Evropy tuto techniku ¢&iste¢né
propléceji i pojistovny.

2. Co vSechno se dd technikou shiat-

su lécit?
Japonci povazuji shiatsu za krale medici-
ny. Oni totiz védi, Ze se touto technikou da
lé¢it ¥ada nemoci. Obecné se koncept vy-
chodni mediciny od konceptu té zipadni
dost lii. Nam Evropanim se mze zdat, ze
jde o mystiku nebo o magii. Zapadni medi-
cina pracuje s léky a riznymi zakroky a my
sami k 1é¢bé nijak neptispivime. Vychod-
ni medicina vyzaduje, aby pacient k 1é¢bé
ptistupoval aktivné. Vychazi z toho, Ze
vie, co se v Zivoté dé&je, ma néjakou ptidi-
nu. Tedy i nemoc ma néjakou p¥i¢inu a ve
vétsiné piipadl je ptic¢ina skryta v nagem
mysleni, v tom, jak Zijeme svij Zivot. A bez
toho, aby se zménila p#i¢ina, neni mozné
zménit disledek. Shiatsu by mélo slouzit
k tomu, aby si ¢lovék uvédomil, co déla
v Zivoté $patné, a dava mu piilezitost ke
zméndm, které p¥i¢inu nemoci zrusi. Shi-
atsu vychdazi z toho, Ze se dotekem daji ak-

tivovat samolééebné procesy. Pokud télo
disponuje dostate¢nou silou, da se vytesit
spousta zdravotnich problémi. Dulezité
ale je, v jakém stadiu se nemoc nachazi
a zda se ¢lovék zménit chce.

3. Za radou nemoci stoji stres nebo
Zivotni nerovnovdha, onemocnéni
jsou psychosomatické povahy. Jak
shiatsu odhali pric¢inu bolesti téla,
kromé dotyku je z¥ejmé nutnd i ko-
munikace s klientem?
Vidy pii setkani s klientem hledame, co
ho trapi. Casto se pak ukaze, e prava pii-
¢ina potizi neni v tom, s &im ¢lovék pticha-
zi. Naptiklad kdyz ¢lovéka boli hlava, tak
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p¥i¢ina bolesti nemusi byt v oblasti hlavy,
ale mize byt nékde hloubéji v téle. Proto
shiatsu vyuziva diagnostiku dotyku. Skrze
dotyk umime poznat, kde je zdroj nerov-
novahy. Kromé toho, Ze dotykem diagnos-
tikujeme, miZzeme dat i impulzy, které
nastartuji proces vyrovnani konkrétni
nerovnovahy. Takze kli¢ovy je pro nas do-
tyk, ale vnimame i hlas, pozorujeme chuzi,
postaveni téla, rysy v obliceji aj.

4. Co je pro vds dilezité v rdmci roz-

hovoru s klientem?
Dulezité je, jak ¢lovék zije. Jestli ho v Zi-
voté néco trapi. Sam ¢asto vi, Ze nékteré
oblasti jsou pro néj problematické. Hodné
dilezité je zjistit, jak spi. Spanek je otisk
nageho denniho zivota. To, jak zijeme pfes
den, se otiskuje v nasem spanku. Takze
kdyz se ptame, jak ¢lovék spi, pozname,
jak Zije ve dne. Dulezité je i to, co jime, jak
se hybeme, jak funguji nase vztahy. V3ech-
ny tyto drobné detaily vytvareji kontext,
podle kterého muZzeme chapat, co se
v jeho mysli a téle déje.

5. Zdkladem shiatsu je tlak vytvd-
Feny prsty, pouzivaji se ale i lokty
nebo kolena. Jak je pro klienta bo-
lestivé samotné oset¥eni?
Lokty a kolena neni nutné pouzit vzdy,
ale v nékterych ptipadech je dobré si po-
moci i timhle zpisobem. Cilem o§etfeni



neni vyvolavat bolest, ale kdyz se néco
v téle déje, projevuje se to Zasto bolesti.
Obzvlast pti doteku na problémova mista.
Takovych mist je ale dilezité se dotykat.
Vyvolani bolesti ale neni nikdy cilem.

6. MozZnd to vypadd, Ze shiatsu je

takovd trochu jind masdz. Jaky je

rozdil mezi masdzi a shiatsu?
Na prvni pohled to tak miZe vypadat, ale
rozdil spociva v tom, Ze my nepracujeme
se svaly, ani s lymfatickym systémem,
s klouby nebo vazy. My pracujeme s ener-
gii. Pro nas Evropany muzZe slovo energie
znit divné, vyvolava to spis pochybnosti
a nedtvéru. Rikejme tomu tedy radéji i-
votni sila. Télo, aby fungovalo, pottebuje
zivotni silu. Kdyz se podivéte na ¢lovéka,
ktery Zije a za par minut zemte, je v tom
obrovsky rozdil. Hmota zUstava, zUsta-
va krev, kosti, zuby. Rozdil mezi Zivotem
a smrti je v tom, ze odejde Zivotni sila
a duse. A s Zzivotni silou, kterd celé télo
davd do pohybu, ozivuje ho, v shiatsu
pracujeme. V tom je jeho krésa, Ze se do-
tykdme Zivota. Pracujeme s Zivotni silou
a s zivotem v ¢lovéku. Dotykame se toho
nejhlubsiho v nés.

7. MiiZe oset¥eni technikou shiatsu

nahradit klasickou psychoterapii?
Shiatsu a vychodni medicina obecné je
piistup, ktery neoddéluje mysl a télo.
V kazdodennim zivoté se s timto propo-
jenim setkdvame denné. Naptiklad kdyz
se ¢loveék zlobi, ma zataté svaly, rudne mu
obli¢ej a zvysuje se krevni tlak. Naopak,
kdyz se ¢lovék zamiluje, celé télo se uvol-
ni a orgadny mohou fungovat zcela volné.
A to jsou ptiklady propojeni emoci s fyzic-
kymi projevy téla. Mysl a télo jesté v 18.
stoleti neoddélovala ani evropska medi-
cina. S nastupem objemu znalosti a vzni-
kem lékatskych specializaci se ale zacaly
védy oddélovat a medicina se stala vice-
méné jen otdzkou téla. Vychodni medici-
na pracuje dodnes s obojim, tedy s mysli
i télem. Samotnd psychologie je vysoce
efektivni a pom4ha spousté lidem. Nechci
ale srovndvat, jestli je lepsi, nebo horsi
nez shiatsu, srovnat se to neda. Oboji ma
svou hodnotu a své misto.

8. Jak probihd vysetreni technikou
shiatsu?
Cilem setkani je dat ¢lovéku impulz skrze
dotyk. Jesté pred tim je ale dtlezité kli-
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enta poznat. Proto kazda schtizka zatina
tim, Ze si 10-15 minut jen povidame. Zjis-
time tak, s ¢im ¢lovék prichazi a s jakym
zadmérem. Pak dojde k samotnému ogette-
ni, které trva 30 az 60 minut. Néisleduje
nékolikaminutova relaxace, béhem které
télo i mysl integruji samotné o3etfeni.
Béhem osetteni se mohou vyplavit riizné
emoce, ¢lovéka napadnou nékteré otazky.
TakZe setkani kon¢i poviddnim, snazime
se dat doporuleni, vysvétlujeme, co se
vlastné stalo.

9. MuZe terapii shiatsu skute¢né podstou-
pit kazdy, nebo jsou tam néjaka omezeni?

Ogetfeni shiatsu mze podstoupit tplné
kazdy. Mému nejmlad$imu pacientovi
bylo 3est let, nejstarsimu osmdesét pét.
Vék nehraje roli, pohlavi nehraje roli. Je-
diné omezeni, které muze nastat, je, kdyz
v téle probiha akutni faze infekce, ktera se
projevuje tfeba zvysenou teplotou. V ta-
kovych ptipadech se nedoporucuje shiat-
su absolvovat. A nedoporuluje se ani pii
1é¢bé chemoterapii.

10. Jde kombinovat shiatsu s kla-

sickou medicinou?
Je to velice vhodné. Kazdy pfistup ma
své slabé a silné stranky. A stejné tak je
to u vychodni mediciny i u té zdpadni. Za-
padni medicina je vynikajici v ptipadé ara-
z0 anebo velkého poskozeni téla nemoci.
V takovych pfipadech dokaze zapadni
medicina ¢lovéka stabilizovat, zachranit.
V tom vychodni medicina tak silna neni.
Je ale kvalitni a dokonala v dlouhodobych
onemocnénich, kterd mohou mit pravé
hlubsi pti¢inu, naptiklad ve zpisobu mys-
leni nebo ziti. Spolupracujeme s lékati
v oblasti psychiatrie a neurologie. Ti ¢asto
nemohou nabidnout jiné fe$eni nez lidem
ulevit pomoci antidepresiv nebo 1ékt na
bolest. S mnoha zdravotnimi problémy si
totiz zapadni medicina nedokaze poradit
a vi to. Lékatam pak nezbyva nic jiného,
nez pacienty utlumit nebo jim pomoci
od bolesti. Rada lékait uz pochopila, ze
mimo jiné i zde muZe pomoci vychodni
medicina.

11. Cesi jsou ndrod pragmatikii. Jak

se davi shiatsu v Cesku, kde pojem 3i-

votni sila asi budi spis pochybnosti?
Na shiatsu je dobré, Ze tam neni potfeba
nééemu vérit. Myslim tim naptiklad nabo-
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zenstvi, presvédcenti, filozofie. Vyhoda této
techniky je v tom, ze bud ¢lovek vidi a citi
vysledky a chce pokracovat, anebo je nevi-
di. Vira neni potteba. Je tfeba byt k sobé
citlivy a vnimavy a mit selsky rozum -
funguje, nefunguje. Lidé by ale na druhou
stranu neméli ¢ekat, Ze se béhem 60 minut
vytedi zdravotni problémy, které je suzuji
roky. Zmény vzdy jsou, ale postupné.

12. Znamend to, Ze po prvni terapii
uz ¢lovék citi néjaké hmatatelné vy-
sledky?

Je to tak.

13. Jak jste se vy osobné dostal
k shiatsu?
Muj Zivot je souhra okolnosti. Ty nejda-

mé nenapadlo, ze bych se mohl vénovat
shiatsu nebo tématu vychodni medici-
ny. Dlouhou dobu jsem pracoval v socio-
logickém vyzkumu a ta price mé bavila.
A myslim, Ze jsem byl uspésny a Ze se mi
datilo. Ale jak to tak byva, osud ma s vami
jiné plany a pokud ho nésledujete, mu-
Zete zazit mnohem plnéjsi a radostnéjsi
zivot. Kdysi jsem ve volném case délal
sochy a dostal jsem pozvanku do Izraele,
abych tam zajemci na zahradé néjaké vy-
tvotil. Vzal jsem si v praci neplacené vol-
no a odjel jsem do Izraele. A ukézalo se,
ze muz, kterému jsem na zahradé tvofil

plastiky, byl lektorem shiatsu. Ve volnych
chvilich mél chut a vali mé techniku shi-
atsu naucit. A ja si tu techniku zamiloval.
Dlouhou dobu jsem studoval psychologii
a chtél jsem se vénovat psychoterapeutic-
ké praxi, ale nedokazal jsem pro sebe najit
vhodny ptistup. P#islo mi, Ze je to hodné
spojené jen se slovem. Ze studia psycholo-
gie vim, Ze pomoci slova je obtizné se do-
stat ke skute¢né podstaté véci. Slova tvo-
¥i mysl a ta maZe it v raznych bludech,
iluzich, mZeme i lhat sami sobé. A kdyz
se s takhle pochroumanou mysli bavi-
me béhem terapie, miizeme fadu mésici
uviznout v bludnych kruzich. A u shiatsu
mé nadchlo, Ze dotykem dokaZzeme mysl
obejit. Lidskd mysl je obrovsky silna. Do-
kéze nas i zabit! Spousta lidi m4 tak silné
a negativni myslenky, Ze Zenou télo k z4-
hubé. Setkdvam se s tim prakticky denné.

A kdy?z jsem si uvédomil, Ze tuhle silnou
mysl, kterd mze byt velice tvrdohlava,
upjatd ve svych myslenkach, muZeme
obejit skrze dotyk, tak mi to ptislo fasci-
nujici.

14. Dd se velmi zjednodusené ¥ict,
Ze shiatsu dokdze zkrotit nebo od-
klonit nasi mysl?
V shiatsu pomoci dotyku na riznych ¢as-
tech téla ukazujeme mysli ¢lovéka sku-
te¢nost takovou, jaka je. Nase mysl s tim
zatne byt konfrontovana. A zilezi pak na
¢loveku, jestli skute¢nost ptijme, anebo si
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udrzi svou nevédomost. Kupiikladu ptijde
klient na o3etfeni s trdpenim, protoze ma
v préci stres. Kdyz se mu ale podafi pro-
niknout do skute¢nosti, protoze télo ji
uklada - je to takovy nas archiv, zjisti, Ze
ptic¢inou jeho stresu neni prace, ale vztah
s partnerkou. A najednou si uvédomuje, co
se déje, a muzZe s problémem néco délat.

15. Rikdte, e télo je nds archiv.
Mnozi z nds v sobé nosime néco
2z minulosti, s ¢im se nedokdZeme
srovnat. Dlouhodobé to pak miiZe
mit ndsledky v podobé nemoci. Dd
se pomoci shiatsu vyresit i nase mi-
nulost?
Urcité. Shiatsu ma v tom velkou silu. Cas-
to k nam chodi lidé, ktefi zaZili néjakou
tragickou udalost, kterd uz nejde zménit.
A nezbyva nic jiného, nez to p¥ijmout.
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V dusledku ndhody vdm muZe neekané
zem¥it nékdo blizky. Jsou to tak tézké
situace, na které se nelze ptipravit. Pro
télo i dusi je to obrovsky Sok. Mize to
pak nastartovat fadu véci, a kdyz ¢lovék
takovou situaci nezvladne, muze se jeho
psychika zcela rozpadnout, stejné jako
vztah k sobé, ke svému télu, a mhZe to za-
sahnout i zdravi.

16. Lidé, kteri od vds po oSetreni
shiatsu odchdzeji, maji pocit, Ze se
citi lip. Co to ale ddvd vam jako clo-
véku, ktery lidem pomdhad?
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Védomi, Ze je mij zivot uZite¢ny, Ze néko-
mu pomizu, ze mu uleh&im v Zivoté, Ze
nékomu zjednodusim cestu.

17. Dd se uméni shiatsu naudit,

nebo jsou nutné néjaké predpokla-

dy?
Urcité da. Rozhodli jsme se zalozit Skolu
shiatsu. Snazime se tohle krisné uméni
pfedavat dal, coz je obrovska vyzva a za-
vazek. Jsem pfesvédcen o tom, ze dotyk je
ptirozend véc pro kazdého ¢lovéka. Kdyz
se na tu schopnost za¢neme soustfedit
a rozvijet ji, dokazeme ji zjemnovat. Kdyz
se tfeba kopnete do kolena, nejprve za-
¢nete nadavat. A druhé véc, kterou udé-
late, je, Ze se za to koleno chytite. Takze
podvédomé vime, Zze dotyk ma velky vy-
znam. Stejné jako pladici dité bere matka
automaticky do nédruce. Dotyk ma obrov-
skou silu. Akordt my mame dnes pozor-
nost sméfovanou ven, nikoliv dovnitf.
Sledujeme okoli, ruch na ulici, aby nas
néco nezajelo, esemesky, maily. Ztracime
pavodni dovednosti, respektive ztradcime
schopnost je vyuzivat. Nasim cilem ve
Skole shiatsu je tyto schopnosti rozvijet
a predavat, aby v nasi spole¢nosti zustaly
a dalsi generace je mohly davat dal.

18. Shiatsu se miiZe nauéit opravdu

kazdy, bez rozdilu vzdéldni?
Je vyhoda, pokud ma ¢lovék méné infor-
maci a o¢ekdvani v mysli. Cilem je, dostat
se k ptirozenosti a jednoduchosti. Takze
¢im mensi zkusenosti ¢lovék ma, tim vétsi
vyhoda to paradoxné je. Dilezité je dobré
srdce a odhodléani se udit.

19. Za jak dlouho se clovék miize

stdt praktikem shiatsu?
Program, ktery jsme ve Skole shiatsu vy-
tvorili, je dvoulety az ttilety. Dva roky jsou
takové minimum, aby mohl ¢lovék zacit
se svou praxi. Jeden rok nastavujeme,
kdyz uZ jsou lidé v praxi, a my chceme, aby
do ni hloubéji pronikli a mohli s nami re-
flektovat svou zku$enost a problematické
ptipady. V Evropé funguje Evropska fede-
race shiatsu, kterd stanovuje pozadavky
na vyuku, které jsme se ve Skole shiatsu
zavéazali plnit.

20. Odhadnete, kolik praktiki shi-
atsu v Cesku u piisobi?
Troufdm si tvrdit, Ze to jsou desitky aZ
stovky. N



