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Jak zahajit a provozovat praxi shiatsu

1. Zivnost

Provozovani praxe shiatsu podléha v Ceské republice reZimu Zivnostenského
podnikani.

Pokud chce shiatsu terapeut soustavné poskytovat své sluzby klientlim, vztahuji se na
néj obecnd pravidla pro provozovani Zivnosti a verejnopravni Uprava Zivnostenského
podnikani.

Ackoli je ,poskytovatel shiatsu“ uveden mezi povolanimi v Evropské klasifikaci
dovednosti, kvalifikaci a povolani spravované Evropskou komisi, neni v soucasnosti
poskytovani shiatsu v CR specificky regulovano.

Profese terapeuta shiatsu proto v soucasné dobé spada mezi ohlasovaci volné Zivnosti,
s predmétem podnikadni: Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohdch 1 az 3
Zivnostenského zdkona. Charakteru ¢innosti odpovida nejlépe obor ¢innosti €. 78: Poskytovani
sluzeb osobniho charakteru a pro osobni hygienu.

K zahajeni a provozovani Zivnosti je nezbytné ziskat Zivnostenské opravnéni na zakladé
ohlaseni. Mezi vSeobecné podminky pro provozovani Zivnosti patfi plna svépravnost,
bezihonnost a neexistence zakonem stanovenych prekazek, zejména v podobé insolvence Ci
upadku. Zvlastni podminky pro provozovani zZivnosti, tedy odbornou ¢i jinou zpUsobilost Ci
specidlni pozadavky na prostor, v némz je shiatsu provozovano, pravni predpisy nevyzaduiji.
Pro vykon praxe shiatsu je vSak v souladu s postupy lege artis vhodné absolvovat kvalifikovany
vycvik odpovidajici standardim Evropské federace shiatsu.

Ohlasit volnou Zivnost Ize u jakéhokoliv Zivnostenského Uradu — osobné, postou nebo
elektronicky. K ohlaseni je tfeba vyplnit tzv. Jednotny registracni formuldr. Vedle formulare je
nutné predlozit souhlas s umisténim sidla, pokud se lisi od trvalého bydlisté. Spravni poplatek
za ohlaseni Cini 1 000 K¢. Vypis z trestniho rejstfiku si Zivnostensky Ufad obstara sam. Pokud
jsou splnény vSechny podminky, provede Zivnostensky urad do 5 pracovnich dnt od doruceni
ohlaseni zapis do Zivnostenského rejstiiku a vyda pfislusny vypis.

Jednotny registraéni formulaf umoznuje soucasné splnit vSechny zakladni povinnosti
pfi zahajeni podnikani — registraci k dani z pfijmu, pfihladku k zdravotni pojistovné a Ceské
spravé socidlniho zabezpedeni. Ze ziskaného pfijmu se odvadi sociadlni a zdravotni pojisténi
podle rozsahu Cinnosti. Podnikani je mozné i pfi zaméstnani; do stanoveného limitu se socialni
pojisténi z vedlejsi samostatné Cinnosti neplati. Pro komunikaci s Ufady se vyplati mit zfizenu
datovou schranku fyzické osoby. Zivnostnik je dale povinen vést Fadné U&etnictvi a podavat
danova pfiznani k dani z pfijmu.
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Poskytovani shiatsu neni prdvné regulovdno, proto nejsou stanovena konkrétni
pravidla pro prostor, ve kterém se sluzba poskytuje. Prostor by mél ale vidy odpovidat
obecnym hygienickym a bezpeénostnim poZzadavkim a respektovat zasady oboru. Shiatsu
neni hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi, nebot se nejedna slovy zakona o zdravotni
sluzby.

Pro vykon ¢innosti shiatsu praktika plati vSeobecny zdkonny pozadavek péce radného
odbornika, tedy poskytovani sluzeb s naleZitou odbornou Urovni — s odpovidajicimi znalostmi
a peclivosti podle pravidel svého oboru. Terapeut a klient spolu uzaviraji neformalni dohodu
o péci o zdravi, pficemz zdvazek terapeuta spociva v odborné spravnosti postupu. Terapeut
neodpovida za vysledek sluzby, ale za to, Ze postupoval odpovédné a s fddnou odbornou péci
ve snaze o jeho dosaZeni. Soucasti vztahu péce o zdravi je rovnéz povinnost terapeuta
informovat klienta o prlibéhu sluzby a moznych nasledcich a vést zaznamy o poskytované péci.
Pfi poskytovani shiatsu se uplatiiuje princip péce fadného odbornika podle obcanského
zakoniku a ve vztahu mezi terapeutem a klientem vznikd smluvni zavazek péce o zdravi.

Il. Dosavadni praxe Zivnostenskych tradu

Na zakladé doporuéeného postupu pro praktiky shiatsu jiz probéhla v praxi kontrolni
fizeni ze strany Zivnostenskych urada. Ty pfi téchto kontrolach posuzovaly, zda praktik shiatsu
vykonava svou ¢innost v ramci ohlasené volné Zivnosti v souladu se zakonem.

Zivnostenské tfady vychazely mimo jiné z aktualniho stanoviska Ministerstva primyslu
a obchodu, sp. zn. MPO 30547/2025, podle néhoz zaleZi na zplUsobu provadéni shiatsu. Pokud
je shiatsu poskytovano jako ,alternativni metoda harmonizace téla a mysli, prace s energii a
poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu“, pak je spravné vykondvano v ramci volné Zivnosti
,Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona“. Pokud je vsak
cilem prace se svaly a mékkymi tkanémi stimulace krevniho a lymfatického obéhu a uvolnéni
napéti, jedna se o masaz.

Z kontrolniho protokolu Magistratu mésta Hradec Kralové, Zivnostenského uradu,
¢.j. MMHK/643106/2025, vyplyva shrnuti zplisobu provadéni shiatsu podle vyuky Skoly
shiatsu®. Kontrola konstatovala, Ze se jedna o techniku zcela odliSnou od standardnich masazi,
a proto je ¢innost zafazena mezi volné Zivnosti. V protokolu se uvadi, Ze shiatsu podporuje
harmonizaci ¢lovéka a jeho fyzické i dusevni zdravi. Jedna se o alternativni terapeutickou
metodu, pfi niZz dotykem dochazi ke zklidnéni mysli, odpocinku téla a uvolnéni. Jako japonska
technika vychazejici z tradi¢ni ¢inské mediciny pracuje shiatsu s energetickymi drahami. Pfi
fyzickém plsobeni na télo kombinuje tlak palci, dlanémi, nékdy i lokty ¢i koleny, pres obleceni.

V rdmci uvedeného fizeni Zivnostensky uUrad posuzoval, zda lze shiatsu zaradit pod
vazanou zivnost ,Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby”. Bylo zjisténo, Ze mezi shiatsu a
klasickymi masazemi existuji zasadni rozdily.
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Odbornou zpUlsobilost k praktikovani shiatsu nelze ziskat Zadnym ze zpUsobu
uvedenych v pfiloze €. 2 k Zivnostenskému zakonu, které stanovuji kvalifikaci pro provadéni
masazi.

Odlisnosti byly shledany také v samotném zplsobu provadéni. Pfi shiatsu klient
zUstava oblecen v pohodIném odévu a terapie probihd na zemi na mékké podlozce, nikoli na
masérském lehatku. NepouZivaji se oleje ani jiné masazni prostfedky. Nedochazi k hnéteni
sval(i, tfeni, prokrvovacim masérskym hmatlm ani k dalS$im postupim typickym pro masaze
mékkych tkani.

Zasadni rozdil spociva rovnéz v principu prace. Klasické rekondi¢ni a regeneracni
masaze pracuji se svaly, fasciemi, kizi a jejich prokrvenim. Naproti tomu shiatsu pracuje s
energetickymi meridiany, tlakovymi body a s celkovou harmonizaci Zivotni energie ki. Nejde
tedy o mechanické masirovani svald, ale o praci s energetickym systémem. Masdazni techniky
béZzné vyuZivaji hnéteni, tfeni, roztirani, poklepavani ¢i protahovani mékkych tkani.
Z technického hlediska proto shiatsu nelze povazovat za masazni techniku.

Odlisny je také pavod obou obor(l. Masazni techniky vychazeji z anatomie, fyziologie a
mechanického ovliviiovani svalt a mékkych tkani. Shiatsu naopak vychazi z principl tradi¢ni
¢inské mediciny, taoismu, konceptu jin a jang a prace s energii ki.

V dané véci proto Zivnostensky urad dospél k zavéru, Ze kontrolovany praktik shiatsu
vykonava cinnost, ktera nespada do vazané Zivnosti ,Masérské, rekondi¢ni a regeneracni
sluzby”.

Z dosavadni praxe kontrol Zivnostenskych uradl Ize obecné konstatovat, Ze shiatsu
provadéné podle vyuky Skoly shiatsu® Ize vykondvat v rdmci volné Zivnosti , Vyroba, obchod a

sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zdkona“, a to v doporu¢eném oboru
¢innosti €. 78: Poskytovani sluzeb osobniho charakteru a pro osobni hygienu.

V Praze, dne 14.03.2026

JUDr. Elena Kotorova, MBA



